
SEMANA: 	

TERAPIA	DINAMICA	
“EJERCITANDO	LAS	
ARTICULACIONES“

TERAPEUTA	ISELA	
RANGEL	VENEGAS 04/10/23 FORTALECMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

PLATICA	“ARTRITIS“ DRA.	KARLA	VAZQUEZ	
LARA 06/10/23 FORTALECMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

SEMANA:

ACTIVIDADES RESPONSABLE FECHA LUGAR INICIO TERMINA SI NO AUDIENCIA

PLATICA	“CUIDADES	
PALEATIVOS“

PASANTE	DE	
TERAPEUTA	DEBANY	
LOPEZ	GUAJARDO

09/10/23 FORTALECMIENTO	
FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

PLATICA	
“ENFERMEDADES	
REUMATICA“

DR.	LUIS	EDUARDO	
CRUZ	LICONA 11/10/23 FORTALECMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

PLATICA	MOTIVACIONAL ANA	BERTHA	
RAMIREZ	ARROYO 13/10/23 FORTALECMIENTO	

FAMILIAR 09:00	a.m 11:00	a.m VARIABLE

SEMANA:

ACTIVIDADES RESPONSABLE FECHA LUGAR INICIO TERMINA SI NO AUDIENCIA

PLATICA	“SALUD	
MENTAL“

DRA.	SILVIA	YANETH	
MARTINEZ	ESPARZA 16/10/23 FORTALECMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

PLATICA	“	CONVIVENCIA	
CON	ADULTOS	
MAYORES“

DANIEL	ULISES	SOLIS	
GARZA 18/10/23 FORTALECMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

TERAPIA		FISICA	
OSTEOPOROSIS NOEL	AVILA	PEREZ 20/10/23 FORTALECMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

SEMANA:

ACTIVIDADES RESPONSABLE FECHA LUGAR INICIO TERMINA SI NO AUDIENCIA

FESTEJO	CUMPLEAÑOS	
DEL	MES ISABEL	LIRA 23/10/23 FORTALECMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 09:40	a.m VARIABLE

DINAMICA	“DAÑO	
CEREBRAL	ADQUIRIDO“

TERAPEUTA	
ALEJANDRA	

RODRIGUEZ	PERALES
	25/09/23 FORTALECMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

EXPOSICION	ALTAR	DE	
DIA	DE	MUERTOS ISABEL	LIRA	REYES 27/10/23 FORTALECMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 11:00	a.m VARIABLE

SEMANA:
	

ACTIVIDADES RESPONSABLE FECHA LUGAR AUDIENCIA

ZUMBATON INSTRUCTORA	IRMA	
GPE.VAZQUEZ	 03/11/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 08:30	a.m 09:00	a.m VARIABLE

TERAPIA	DINAMICA	
“CUIDADOS	PALEATIVOS“

DEBANY	LOPEZ	
GUAJARDO 06/11/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

PLATICA	"PAZ	MENTAL" ROSA	MARIA		GARZA	
EZPINOSA 08/11/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 10:30	a.m 11:30	a.m VARIABLE

SEMANA:

ACTIVIDADES RESPONSABLE FECHA LUGAR INICIO TERMINA SI NO AUDIENCIA

PLATICA	"DIABETES" DR.	LUIS	EDUARDO	
CRUZ	LICONA 13/11/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 9:40	a.m VARIABLE

COCINANDO	CON	CEDIF
LAURA	CARRILLO		
ALBERTO	ORTIZ	

ESPINOZA
15/11/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:20	a.m VARIABLE

FIESTA	REVOLUCIONARIA ISABEL	LIRA 17/11/23 FORTALECIMIENTO	
FAMILIAR 9:00	a.m 11:00	a.m VARIABLE

SEMANA:

ACTIVIDADES RESPONSABLE FECHA LUGAR INICIO TERMINA SI NO AUDIENCIA

DINAMICA	CEREBRAL ANA	BERTHA	RAMIREZ 22/11/23 FORTALECIMIENTO	
FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

SEMANA:

ACTIVIDADES RESPONSABLE FECHA LUGAR INICIO TERMINA SI NO AUDIENCIA

FESTEJO	CUMPLEAÑOS	
DEL	MES ISABEL	LIRA 27/11/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 09:40	a.m VARIABLE

PLATICA	"EPOC" DR.	LUIS	EDUARDO	
CRUZ	LICONA 29/11/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

SEMANA:
	

ACTIVIDADES RESPONSABLE FECHA LUGAR AUDIENCIA

MAÑANA	DE	PIJAMA ADULTO	ACTIVO 01/12/23 FORTALECIMIENTO	
FAMILIAR 08:00	a.m 11:30	a.m VARIABLE

DIA	DE	SUETER	
NAVIDEÑOS ADULTO	ACTIVO 04/12/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 08:00	a.m 11:30	a.m VARIABLE

DINAMICA	MOTRIZ ULISES	DANIEL	SOLIS	
GARZA 06/12/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 09:30	a.m 10:30	a.m VARIABLE

PLATICA	MOTIVACIONAL DRA:	SILVIA	YANETH	
MTZ. 08/12/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

SEMANA:

ACTIVIDADES RESPONSABLE FECHA LUGAR INICIO TERMINA SI NO AUDIENCIA

PLATICA	DE	
CONCIENTIZACION SOL	MARTINEZ	UBR 11/12/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

PLATICA	MOTIVACIONAL	
Y		DINAMICA	MOTRIZ

ANA	BERTHA		
RAMIREZ 13/12/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:20	a.m VARIABLE

PLATICA	DE	
CONCIENTIZACION

PSICOLOGA	ROSA	
MARIA	GARZA 13/12/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 10:30	a.m 11:00	a.m VARIABLE

POSADA	NAVIDEÑA ADULTO	ACTIVO 15/12/23 FORTALECIMIENTO	
FAMILIAR 08:00	a.m 11:30	a.m VARIABLE

SEMANA:

ACTIVIDADES RESPONSABLE FECHA LUGAR INICIO TERMINA SI NO AUDIENCIA

TERAPIA	GEREATRICA SOL	MARTINREZ	UBR 20/12/23 FORTALECIMIENTO	
FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

FESTEJO	DE	
CUMPLEAÑOS ADULTO	ACTIVO 22/12/23 FORTALECIMIENTO	

FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

SEMANA:

ACTIVIDADES RESPONSABLE FECHA LUGAR INICIO TERMINA SI NO AUDIENCIA

PLATICA	MOTIVACIONAL ANA	BERTHA	RAMIREZ 27/12/23 FORTALECIMIENTO	
FAMILIAR 09:20	a.m 10:00	a.m VARIABLE

	Del	11	al	15	de	Diciembre

Del	18	al	22	de	Diciembre

Del	25	al	29	de	Diciembre

		SI							NO					INICIO											TERMINA

ADULTO ACTIVO 

	Del	01	al	08	de	Diciembre

			INICIO											TERMINA 		SI							NO		

	Del	13	al	17	de	Noviembre

Del	20	al	24	de	Noviembre

Del	27	al	30	De	Noviembre

AGENDA DE DICIEMBRE 2023

AGENDA DE OCTUBRE 2023

Del	16	al	20	de	Octubre

	Del	02		al	06	de	Octubre

Del	23	al	27	De	Octubre

	Del	09	al	13	de	Octubre

ADULTO ACTIVO 

ACTIVIDADES RESPONSABLE FECHA LUGAR 		SI							NO		 AUDIENCIA			INICIO											TERMINA

AGENDA DE NOVIEMBRE 2023
ADULTO ACTIVO 

	Del	01	al	10	de	Noviembre

ISABEL LIRA REYES                    
           COORDINADORA DE ADULTO ACTIVO 

ISABEL LIRA REYES                    
           COORDINADORA DE ADULTO ACTIVO 

ISABEL LIRA REYES                    
           COORDINADORA DE ADULTO ACTIVO 


